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金沢市立 

 

  🌸開放病床運営委員会🌸 

地域連携室師長 

長谷川 真由美 

🌸新任臨床研修医紹介🌸 
 

 7月より金沢市立病院で研修させていただきます。 

至らぬ点もあるとは思いますが、よろしくお願いします。 
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■平成２８年７月１日より臨床研修医１名が着任しました。よろしくお願いいたします。 

🌸内耳神経によるめまい外来🌸 

 

平成２８年度開放病床運営委員会が６月２７日月曜日に当院にて開催されま 

した。金沢市医師会会長安田健二委員長の司会のもと、当院地域連携室長高桑 

医師から開放病床利用実績についての報告をさせていただきました。 

平成２７年度の開放病床の利用実績は、新規入院患者 230 名と前年度に比 

べ 55 名増加し、それに伴い病床利用率も 59.7 ％となり、前年度に比べ 

15.3 ％と大きく上回りました。これは、救急受診される患者さんの増加に伴い、日ごろ登録医をか

かりつけ医とする患者さんが緊急入院した際に、登録医へお知らせするとともに確認をしていること

が病床利用率の増加に繋がったと考えます。退院後の動向については、紹介いただいた患者さんの

195 名(82.6 ％) が登録医へ逆紹介されています。高齢化に伴い療養型病院への転院や施設入所が増

加しており、平成 27年度は 26名の方が登録医への逆紹介に至りませんでした。 

委員からのご意見では、開放病床利用者は増えているが、訪問回数 0 回が増えているというご指

摘がありました。しかし、他の委員からは、訪問している登録医が 30％程度という病院もあり、当

院は 61 ％とむしろ訪問している方であると評価していただきました。また、退院後、施設入所にな

るケースでは施設医に紹介する前に紹介元に相談 

をしてほしいというご要望を頂きました。相談な 

く施設医に紹介した後に報告するというケースが 

あり、今後このようなことが無いようにソーシャ 

ルワーカーとの情報共有や病棟とさらに連携を深 

めていきたいと考えております。 

今後もかかりつけ医の先生方、施設の職員の 

方々が利用しやすい環境を提供できるように整 

えていきたいと思います。ご指導ご鞭撻のほど 

よろしくお願い致します。 

 

 

金沢市立病院 地域連携室 
TEL:245-2626   FAX:245-2693 

お問い合わせ・ご予約などお気軽にご連絡ください。 

🌸新しく専門外来をはじめました🌸 
 
■金沢市立病院では、より専門性を活かした専門外来を行っています。今回新たに 

始めました専門外来についても紹介します。対象となる患者さんを地域連携室まで 

ご紹介お願いします。 
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１． 交感神経活動の調節は以下の調節系で行われています。 

１） 中枢＝血管運動調節中枢 

２） 末梢性調節 

⑴ Negative feedback 

・動脈・心肺圧受容器；求心性迷走神経反射 

・化学受容器；末梢、中枢 

⑵ Positive feedback 

・骨格筋機械受容器・代謝受容器 

・腎臓交感神経求心路；難治性高血圧に対する腎動脈アブレーション 

・心肺交感神経求心路；心不全で活性化 

⑶ 作用が明らかでない求心路；内耳神経 

２． 求心性内耳神経による自律神経活動の調節の可能性 

・内耳神経の電気的強刺激により、傾斜試験で起立性低血圧は誘発される。 

・内耳性めまいでは、悪心・おう吐、動悸、血圧上昇などの交感神経亢進症状を伴って

いる。 

・内耳性めまいの後は、浮動感、悪心などの自律神経活動の不安定性による症状が持続

する。 

⇒内耳神経は、起立時の血圧調節に重要な働きをしており、内耳性めまい時の自律神経

活動不安定化に伴う症状の主因と考えられ、当外来ではその治療を行います。 

 

病院長 

循環器内科 

髙田 重男 

初診：火曜午後、地域連携室にて予約要、前もって紹介状要 

http://www4.city.kanazawa.lg.jp/36001/byouin/index.jsp 

 

http://www4.city.kanazawa.lg.jp/36001/byouin/index.jsp
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🌸頭痛外来🌸 

 

平成 28年 7月から第 1・3水曜日午後に腰痛外来を開始すること 

になりました。「腰痛外来」という名前ではありますが、腰痛はもち 

ろん、その他の脊椎疾患も対象にしております。腰痛や、脊椎疾患 

による神経症状（四肢のしびれや痛み・運動障害・歩行障害など） 

でお困りの患者さんがいらっしゃいましたら、ご紹介をよろしくお 

願いいたします。 

 

 このたび、緊急性の高い二次性頭痛の診療に加え日常生活の支障度 

が高い慢性頭痛にも対応すべく、頭痛外来を開設することとなりまし 

た。長年にわたり頭痛に悩まれ治療に難渋している患者さまがおられ 

ましたら、ご紹介いただければ幸いです。 

 

 慢性腎臓病の専門医紹介基準は、①蛋白尿２＋、②蛋白尿１＋かつ尿潜血１＋、③eGFR<60 （血清ク 

レアチニン( Cr) が 1.3 mg/dl 以上が目安）となっています。生活習慣の改善、食事療法を行うことによ 

り、症例によっては、今後の腎機能低下速度が、緩やかになり、透析導入予定を先延ばし、または回避す 

ることが出来るようになっています。患者さんとその家族を対象に、専門外来を受診していただき、その 

後は、2-3ヶ月に 1度の受診となります。 

処方は、かかりつけ医でお願いいたします。 

各種検査の後、腎臓機能改善外来（午後）にて、生活指導、栄養指導、服薬指導、慢性腎臓病の病態の説 

明を実施しています。 

 

 

これまでのメタボリック支援外来を改め、生活習慣病外来としました。肥満の有無 

にかかわらず、糖尿病、高血圧症、脂質異常症の方への生活習慣の改善、栄養指導を 

行います。 

肥満を伴う方は、6ヶ月間、月 1回受診して頂き、生活習慣の改善、栄養指導を 

行い、半年で 3-5kgの減量を目指します。 

処方は、かかりつけ医でお願いいたします。 

各種検査の後、生活習慣病外来（午後）にて、生活指導、栄養指導、服薬指導、生活習慣病の病態の説明

を実施しています。 

 

🌸生活習慣病外来🌸 
 

🌸腎臓機能改善外来🌸 
 

脳神経外科 

佐野 宏樹 

整形外科 

太田 敬 

腎臓内科長 

高桑 浩 

🌸腰痛外来🌸 

 

🌸パーキンソン外来🌸 

 

🌸もの忘れ外来🌸  

 

■平成２８年９月１７日（土）～１９日（月）の３連休において 

第 5 回ホスピタルギャラリーが開催されることが決定しました。 

本年度も病院が美術館になる日『安らぎのいろ・かたち・味わい』

をテーマに作品を募集しております。8月 19日（金）までに作品写

真を応募用紙（応募用紙は当院ホームページ、当院窓口にございま

す。）とともに、当院までお持ちいただくか、ご郵送ください。出品

決定者には追って連絡をいたします。 

皆様の作品を心よりお待ちしております。 

🌸ホスピタルギャラリー開催決定🌸 
 

これまで臨床症状だけでは見分けがつきにくかった、パーキンソン病とそのほかの 

パーキンソン症候群の鑑別を、DAT scan(ダットスキャン)を用いることにより、確実 

に行えるようになりました。午前中に検査薬を注射し、必要があれば MRI検査を挟み、 

午後の DAT scan撮影後に診察と今後の治療方針に関してご説明いたします。検査の 

適応に関してのご相談は神経内科にご予約受診ください（月・火午前中）。 

パーキンソン症状の確定診断が必要な症例。 

 

もの忘れ外来をこれまで通り、木曜午前に行っております。アルツハイマー型、前頭側頭葉型、 

レビー小体型などや、脳血管性認知症などとの鑑別を目的に、頭部 MRI で海馬傍回御萎縮程度を判

定する VSRAD解析と、脳血流スキャンを用いた ZSAM解析を行い、必要に応じ MMSEなど記銘力

評価と、今後の治療方針に関してご説明いたします。 

 

神経内科長 

杉山 有 

初診：火曜午前注射～午後診療 

地域連携室にて予約要、 

前もって紹介状不要 

初診：木曜午前、地域連携室にて予約、前もって紹介状不要 

初診：水曜午後、 

地域連携室にて予約、前もって紹介状要 

初診：第 1・３水曜午後、 

地域連携室にて予約、前もって紹介状不要 

初診：火曜午前、地域連携室にて予約要 

初診：火曜午前、地域連携室にて予約要 


