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第２回ホスピタリティ・ドローイング
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①栄養講座（講座名未定）

②運動講座（講座名未定）

【金沢学院大学】

27 28 29 30 31

杉山神経内科長
【金沢市立病院】

１５：００～

（皆さんで、壁画にする絵を描きましょう）

懐メロを歌って記憶を取り戻そう    

　  　    三浦　賢治教授

木戸 康博教授（日本栄養士会常任理事）

　藤原 勝夫教授（日本健康行動科学会理事）

25

　　      岩崎　純准教授
〈金沢美術工芸大学〉

【入場無料】

金沢市立病院 お問合せ☎０７６－２４５－２６００

金沢市立病院は、市民の健康寿命の延伸を図るため、金沢学院大学、金沢美術工芸大学と連携し、地域の

皆様に向け、栄養、運動、創作、医療等の健康講座を開催する場として「まちなかサロン」を設置しています。

お気軽にご参加ください。

２０１９年１２月２７日発行

まちなかサロン健康講座 （平和町２－３－１８ニューアルコ内）

※満席の場合はご了承ください。

休館

先着３０名

１５：３０～
※開催時間にご注意ください

休館

どなたでも参加できます。

先着３０名

先着３０名

１３：３０～１５：３０
※開催時間にご注意ください


