
臨床研究に関するお知らせ

2016年4月から2017年3月まで当院に入院された事がある75歳以上の患者さんへ

題名；高齢者の栄養状態と予後の関係～CTデータから栄養状態は評価できるか～

この説明文書は、私たちの研究に対する理解を深めるためのものです。よって、よくお読みにな

り、研究に参加いただけるかどうかご検討ください。この研究に参加されるかどうか決めていただ

くためには、研究の内容についてできるだけ多く知っていただくことが必要です。説明の中で、わ

かりにくい言葉や疑問がありましたらどんなことでも遠慮なくお尋ねください。

1，研究内容

高齢者の方は、味覚、知覚などの低下、残存歯や唾液量、筋肉量の低下、認知症の発症などによ

り食欲の低下を招き、抵栄養になりやすいといわれています。また、摂食蝶下困難により食事がで

きなくなる場合もあります。高齢者の方の栄養状態がいかに健康寿命に結びつくのか調査すること

を目的としています。

2，対象

2016年4月から2017年3月迄の1年間の間に入院された75歳以上の患者さんが対象となります

が、対象の方が行うことは特にありません。

3，研究期間

金沢市立病院倫理委員会承認後から2020年3月まで

4，研究の方法について

カルテ情報の調査を行い、入院期間中に腹部CTを撮られた患者さんの皮下脂肪面積、内臓脂肪

面積、性別、身長、体重、検査データ等を調査し、予後との関係を研究します。

5，最後に

この研究は、対象となる方に直接治療など行うことはありません。過去の診療記録を用いた研究

であり、本研究に参加することによる患者さんの利益・不利益はありません。また、この研究を行

うに当たり、対象となる方が費用を負担することはありません。加えて謝礼もありませんが、この

研究で得られた結果は、学会や医学雑紙等に発表されることがあります。このような場合、対象と

なる方が特定できないようにし、個人情報などプライバシーに関するものが公表されることは一切

ありません。研究にご協力いただけるかどうかは自由意志です。もしお断りになられたとしても、

治療などの点においてあなたの不利益になるようなことはありません。参加拒否の申し出がなけれ

ば、本研究にご賛同いただけたものとします。また、この文書や研究に対する質問などがございま

したら下記の連絡先までお問い合わせください。
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