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この 4 月より副院長を命ぜられました

南出です。どうぞよろしくお願い申し上

げます。 

昨今の医療を取り巻く状況は厳しく、

当院も他の自治体病院と同じく、赤字経

営となっております。当院では新病院建

設を控えており、市民からも受け入れら

れる急性期病院となるためにも、まずは

経営の改善が必須であり、新規入院患者

の増加に努めております。外科系の副院

長として、かかりつけ医から紹介して頂

けるような魅力のある外科系各科となる

ように努力してまいります。また、断ら

ない救急をスローガンに、救急車受け入れ年間 3000 台（昨年度は 2316 台）を目指し、小林大

祐救急室長を中心に職員が一丸となって取り組んでおります。 

現在、全身麻酔の手術件数は年間 653 件であり、800 件を目指し奮闘中であります。整形外

科では大島健史科長赴任後に手術件数が著しく伸びており、外科は 4 月より太田尚宏科長が赴

任され手術件数の増加が期待されます。当院でも外科系医師の高齢化が問題となってきており

ますが、4 月からは金沢大学より当直医師を派遣して頂けるようになり、脳神経外科、外科、

整形外科の 3 科で月 2 日間ずつ合計 6 日間の当直を依頼し、外科系医師の負担を少なくして手

術に専念できるように取り組んでおります。 

 脳神経外科としては脳卒中、頭部外傷を中心とした急患を受け

入れ、特に脳卒中では当院は一次脳卒中センター（PSC）および

研修教育施設に認定されており、tPA 静注療法、血栓回収療法

などの脳梗塞急性期の治療を積極的に行っております。ま

た、慢性期の治療としては、頸動脈狭窄症に対し、頸動脈内

膜剝離術や頸動脈ステント留置術を行っております。頭痛、

めまい、ふらつき、しびれなどの症状でお困りの方やひょっと

したら頭の病気かもしれないと思われる方もお気軽にどんどん

紹介して頂ければ幸いです。  
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２０２５年４月１日より金沢市立病院に

着任となった、整形外科医の三平 整と申

します。 

 

昨今の高齢化は皆さまご存じのこととは

思いますが、それに伴い高齢が原因による

病気も増加する一方です。 

整形外科領域において、特に骨粗鬆症は年

齢とともに、明らかに有病率が増加する疾

患であり、現在１３００万人程の患者さん

が我が国に存在していると言われています。 

骨粗鬆症そのものでは大きな症状はなく、患者さんからしても仮に骨粗鬆症があっても、加齢

性変化と受け入れてしまう人も多くおられるように感じます。 

しかし、骨粗鬆症の程度によっては、特に転倒や打撲などわかりやすい起点がないにも関わ

らず、脊椎の圧迫骨折が発生する、いつのまにか骨折といわれるようなものも起こりえます。 

脊椎には自重により常に負担がかかっているため、その自重によって骨折してしまうことがあ

るということです。 

一度骨折が発症した患者さんにおいては、その後第２第３の骨折のリスクが高く、骨粗鬆症

治療の開始によりリスク軽減をしていくことは非常に重要です。 

近年は骨粗鬆症治療薬においても、多種多様な薬剤が開発され、骨粗鬆症治療は日進月歩の状

態であると言えます。 

前述の圧迫骨折においても、適切な薬剤投与継続により、１年間での骨折発症リスクを８割

程度減少されるというデータもでております。 

当院においても外来での加療や術後患者さんへの投薬など積極的に治療しており、地域の皆様

がどんどん受診頂き、まずは検査を受けて頂くこと

を願っております。 

また当院では従来通り、骨折に対する外科的治療

も引き続いて積極的に受け入れ加療していきたいと

思っております。これからも患者さんのご紹介よろ

しくお願いします。 

  

《 整形外科における診療の紹介 》 

整形外科医 三平 整 
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《 新 任 医 師 の ご 紹 介 》 
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《 新 研 修 医 の ご 紹 介 》 
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1911 年開院、2025 年 4 月から循環器内科のクリニックとし

て再スタートしました。能美市の内科かかりつけ医として、

何でも相談できるクリニックを目指しています。金沢市立病

院での 6 年の勤務経験を生かして今後も連携して治療にあた

らせていただきますので、どうぞよろしくお願いします。 

金沢市立病院勤務時は心房細動のカテーテルアブレーショ

ンに力を注いできましたが、地域のかかりつけ医としては心

房細動、特に無症候性発作性心房細動の早期発見が重要と考

えています。「なかやまきんに君」のテレビ CM などで啓蒙活

動もされていますが、大変難しい課題です。今回は当院での取り組みを紹介したいと思いま

す。 

当院ではフクダ電子の「隠れ心房細動リスク推定機能搭載」の 12 誘導心電図を採用しており

ます。心房細動のある方は非発作時（洞調律時）においても P 波にわずかに特徴があることに

着目し、人工知能（AI）を用いて、心房細動のリスクを 4 段階で評価するものです。あくまで

リスクの推定であり確定診断ではありませんが、飲酒・生活習慣病・睡眠時無呼吸症候群など

他のリスク因子も考慮して 1 週間から 2 週間の長時間ホルター心電図を追加することで心房細

動発見の機会が増えることが期待されます。長時間ホルター心電図は非常に簡便なもので、検

査期間中もスポーツや入浴が可能となっています。当院では院内で即日解析していますが、患

者さまが検査後の機器を業者に郵送し業者の方で解析をしてもらうタイプのものもありますの

で、非専門医の先生方も利用されてみてはいかがでしょうか。 

                             徳久医院 徳久 英樹 

 

所在地：〒923-1121 

石川県能美市寺井町ウ３１ 

電話番号：0761-57-0062 

診療科名：内科、循環器内科、 

不整脈科 

休診： 日曜、祝日、水曜、土曜午後 

※徳久医院ホームページより引用   

https://tokuhisaclinic.com/ 

（2025/5/3） 

 

 

 

 

 

 

 

徳久医院 

院長 徳久 英樹 先生 
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院長 長田 敦 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 8 月に泉野町の福井銀行泉野支店跡地で、「いず

みの ながた眼科」を開院しました長田敦です。私は 2000

年に金沢大学を卒業後、金沢大学眼科に入局しその関連病

院で研鑽を積んできました。前職の 15 年間勤務した金沢

医療センターでは白内障を中心に、網膜硝子体、緑内障、

眼瞼疾患などの手術を 6000 件以上行ってきました。 

 

開業後は上記の日帰り手術を行いつつ、一般眼科診療、

レーザー治療、加齢黄斑変性などの硝子体注射、眼瞼痙攣

などのボトックス注射、コンタクトレンズ診療、小児の近

視治療などを行っております。 

生まれ育った地域でみなさまの眼の健康に貢献していきたいと思っております。宜しくお願

いいたします。 

いずみの ながた眼科  長田 敦 

 

住所：〒921-8034  

金沢市泉野町 5 丁目 3 番 5 号 

TEL:076－259-6606 

診療科名：眼科 

休診：木曜 土曜の午後、日曜・祝日 

〇土曜の午後は 12：40 まで 

※いずみのながた眼科ホームページ 

より引用 

https://izuminonagata.com/

（2025/5/3） 
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なかざわ腎泌尿器科クリニック 

院長 中澤 佑介 先生 

 

 

 

 

 

 

石川県野々市市にあります「なかざわ腎泌尿器科ク

リニック」院長の中澤佑介と申します。これまでの経

験を活かし、地域の皆さまに信頼される、身近で温か

なクリニックを目指してまいります。 

 

私は長年、大学病院に勤務し、泌尿器科疾患をお持ち

の患者さんが非常に多いことを実感してきました。一方、総合病院では患者さんのニーズに応

えきれない現状を日々感じておりました。 

慢性腎臓病、尿路感染症、前立腺肥大症、過活動膀胱、尿路結石、血尿・蛋白尿、腎機能障害

など、幅広い疾患に対応しており、専門的な治療と共に患者さん一人ひとりに寄り添った診察

を大切にしています。 

 

「症状はあるけれど、相談しづらい」「年齢的なことかもしれないと我慢してしまう」そんな方

にも安心してご来院いただけるよう、丁寧でわかりやすい説明と安心できる診察環境づくりに

取り組んでいます。必要に応じて、連携する専門医療機関への紹介も行っています。 

 

お身体の不調や不安なことがありましたら、どうぞお気軽にご相談ください。皆さまの健康を

サポートできるよう、スタッフ一同努めてまいります。 

なかざわ腎泌尿器科クリニック 中澤 佑介 

 

住所：〒921-8824  

   石川県野々市市新庄 6 丁目 445 番地 

TEL：076-248-2488 

診療科名：泌尿器科、内科 

休診：水曜午後・日曜・祝日 

★…14:00〜17:30 

※なかざわ腎泌尿器科クリニックホームページ 

より引用 

https://www.nakazawa-cl.jp（2025/5/3） 

 

 


